Essen auf Radern

Z AT Ziokar 22 TAn Civaini
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AA A Zoinlear D 00n CiviniQ

DEn Ziolar 4 Ao CivniniQ

0700 Ziinlear 4 20~ Civinil

Do Qalo

KSD mobil
Pflegediensﬁ
Speiseplan vom 05.10.2026 bis zum 11.10.2026 41. Kalenderwoche e
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie
05.10.26 06.10.26 07.10.26 08.10.26 09.10.26 10.10.26 11.10.26
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
s Cremesuppe von der | Gemiiseconsommee mit| Cremesuppe von der Kraftbriihe mit Lauchcremesu Schwabische
uppe Kerbelwurzel Fladle Zuckerriibe Eierflocken und Gemiise ppe Festtagssuppe
3UB KJ, 74 KCal, 0,47TJ T B, 3UB KJ, T4 KCdl, 0,47TJ F e, 3UB KJ, T4 KCdl, 0,47Tg T e, 3US KJ, T4 KCdl, 0,47Tg T e, 3UB KJ, 74 KCal, 0,4TJ T B, 3UB KJ, 74 KCal, 0,4Tg F 61, |
Nahrwerte 3,75g ges. FS, 4,629 KH, 3,75g ges. FS, 4,629 KH, 3,75g ges. FS, 4,629 KH, 3,75g ges. FS, 4,629 KH, 3,75g ges. FS, 4,629 KH, 3,75g ges. FS, 4,629 KH,
ALQOn Zinlior 4 074 Chainil) ALQOn Zinoliar 4 070 Chanil A LEQn Zinliar 4 07a Chanil) ALEQn Zinliar 4 074 Chani) ALQOn Ziolior 4 074 Chainil A LQn Zinoliar 4 070 Chanil
Penne mit Tomaten- gebratene Gefiillter Pfannkuchen | Schweineriickensteak Herlngsf;lt:tt :I:tu sfraven Kartoffel Tafelspitz mit
. . Héahnchenbrust mit mit Pilzragout dazu mit Champignonrahm- - L . Meerretichsauce dazu
Menu Oliven Sugo dazu . . Petersilienkartoffeln Gemiiseeintopf mit L
. Basilikumsauce dazu Blattsalat unf Sauce dazu Kohlrabi . - .. Petersilienkartoffel und
Blattsalat und Dressing . " . . und Blattsalat mit Wiener Wiirstchen ..
Reis und Méhrnegemiise Joghurtdressing unb Bratkartoffeln . Rote Beetegemiise
Joghurtdressing
SUG RJ, T&KCar, 9,ATg T €W, | TUBU KJ, Zo0 Kcal, 11,829 Fex, | 1912 KJ, 303 Kcal, 23,599 F e, | 2098 KJ, 499 Kcal, 23,300 F e, | 2194 KJ, 526 Kcal, 25,690 F e, | bUD KJ, 134 Kcal, 6,269 Fett, | 2193 KJ, D27 Kcal, 28,009 Fet, |
Nahrwerte 3,759 ges. FS, 4,629 KH, 6,849 ges. FS, 26,70g KH, 9,41g ges. FS, 18,19g KH, 7,459 ges. FS, 42,53g KH, 6,379 ges. FS, 43,009 KH, 2,099 ges. FS, 9,51g KH, 11,34g ges. FS, 30,769 KH,
1 800 Zuckor 1 270 Eiwieill 42 890 Ziiclkar Q BA~ Civainil EQAn Zuinlar 40 4140 Civainil 44 240 Ziiolkar 27 180 Civanil Q20 Zinlar 20 00~ Civaini0 2400 Zvokar 44 87 Eiainil 40 20~ Ziinlar 22 04n Civanil
. Quark mit frischen Creme vom WeiRen Creme von .
Dessert Schokoladenpudding Friichten Pfirsich Amarenakirschen Sanddorn Mousse Apfel-Joghurt-Dessert Eis1,g
ZTUB KJ, 04T KCall, 34,37 T e, ABYKJ, TTO KCal, &#,73g T eI, | 030 KJ, ToZ KCal, 7,00 F e, 330 KJ, BT KCdr, og T et ABYKJ, 110 KCal, &,73g T €I, |U KJ, UKCAl, UJ Fel, UJUES. FS,[ 110U KJ, Z70 KCaTl, 14,947 T 61,
Nahrwerte 10,43g ges. FS, 47,16g KH, 2,699 ges. FS, 16,78g KH, 5,469 ges. FS, 16,29 KH, 3,59 ges. FS, 5,259 KH, 2,699 ges. FS, 16,78g KH, 0g KH, 0g Zucker, Og Eiweil, 3,74g ges. FS, 31,54g KH,

A0 Bn Ziinlear 2 A0~ TivniniQ

Telefonische Bestellung bis spatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweil

Fett

gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

KJ
kcal
EW

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel,

5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SuiRungsmittel/n,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Qohwinfaldinavid ind Qulfita

A0 mallea adar 1 0mall




