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Speiseplan vom 18.05.2026 bis 24.05.2026 21. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 18.05.26 19.05.26 20.05.26 21.05.26 22.05.26 23.05.26 24.05.26
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Gemiisebriihe, Cremesu von Klare Hiihnerbriihe,i Paprikacremesuppea,a1l Leberknoddelsuppea,al,c
Suppe Erbsencremesuppe Krauter-Croutonsa,a1,g,i Wiesencha&p:i gnons Wurzelgemiisei P ,f,9 PPe g PPe
240 RJ, oI KUdl, U,Z0(Q FEll, £290 RJ, 990 KUdl, £, TTJ Fell, URJ, UKCdl, U§ Fell, UJ ges. Fo, £290 RJ, 9o RUdl, £, TTY FEl, OZTRJ, 71T KCdl, 9,01§ FELL, ZZTRJ, 92 KUdl, 1,094 Fell,
Néhrwerte 0,11g ges. FS, 12,37g KH, 0,34g ges. FS, 5,63g KH, 0g KH, Og Zucker, Og Eiweil3, 0,34g ges. FS, 5,63g KH, 4,659 ges. FS, 5,03g KH, 0,54g ges. FS, 6,229 KH,
A E2a Ziolkar 4 29 Dl QD EEa Zuclkaor 4 QAn Dl Do Qalo N EEa Zuclkar 4 QAa Diani 2080 Zuolkar 4 00~ Dl AL87a Zuclkar 2929 Bl
Griine Bandnudeln mit i . . i . i Pochiertes
Tomatisiertem Fleischkase mit Ha?kflelschballchen mit Kasespitzle mit Rotbarschfilet,d . Kohlroulade mit
" .. Rahmsauce dazu Krauterrahmsauce dazu . . . Kartoffelsuppe mit
Meni Gemiiseragout , dazu Bratkartoffeln und Reis und Zwiebelschmelze, dazu Zitronensauce, 3,g, i Wiener Wiirstchen2.3.8.1 Specksauce dazu
Blattsalat und Joghurt Erbsen und Mahren Schwarzwurzeln Blattsalat und Dressing Reis, T Serviettenknodel
Dressing Rote Beete Gemiise
SOSU KJ; B43 Keal, 37,000 T EW, [3ZTUKJ, 774 Keal, 54,853 Fett, | 1899 KJ, 456 Kcal, 31,929 F elt, [Z84T KJ, 696 Keal, 38,800 F e, [2235 KJ, D43 Kcal, 28,280 FEeW, [TUT& KJ, Z&3 Keal, 1Z,48g Fett, 2523 KJ, bUZ Keal, 24, 54g Fett, |
Nahrwerte 15,969 ges. FS, 91,009 KH, 126,889 ges. FS, 43,30g KH, 18,10g ges. FS, 34,669 KH, 16,879 ges. FS, 47,83g KH, 6,779 ges. FS, 42,629 KH, 4,83g ges. FS, 20,229 KH, 11,80g ges. FS, 54,41g KH,
22 07n Znckor 20 200 EiwgiR 10 07~ Ziinlear 92 A9~ Civninil 24 B0~ Ziinlear 770~ Cihunil A8 A0~ Ziinliar 00 NE~ Eihainil 202~ Ziinliar 20 04a Ciinil D A0~ Ziinliar A0 074 Civninil 44 994 Zinliar 20 00~ Civainil
Dessert Karamellpudding® Quall;lf(lsa T:;imlt K::ﬁ?:;ﬁ;eu;'t Banar:rsl:;zeirze mit S\tlzc;?ﬁleb:::;:‘;?;’z:’ Honig-Joghurt Dessert Zitronensorbet
743 KJ, 09 KCdTl, U,Z0g T et ZZ3KJ, 03 KCdl, Z, TTg et UKJ, UKCdl, UJ F ell, Ug Jes. r o, ZZ35KJ, O3 Real, Z,TTJ F e, 3ZTKJ, 1T KCdl, 0,01g I et ZZT KJ, OZ KCdl, 1,099 T et ZZT KJ, OZ KCdl, 1,090 F et |
Nahrwerte 0,11g ges. FS, 12,37g KH, 0,34g ges. FS, 5,63g KH, 0g KH, 0g Zucker, Og Eiweil3, 0,34g ges. FS, 5,63g KH, 4,659 ges. FS, 5,03g KH, 0,549 ges. FS, 6,229 KH, 0,549 ges. FS, 6,229 KH,

A 870 Zinlior 2 00a Civainil)

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweily

Fett

gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

KJ
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EW

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,
9 = mit SURungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,

a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h3 = Walnusse ,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




