Essen auf Radern

Lor 07 7B~ Chianil

Pflegediensf
Speiseplan vom 23.03.2026-29.03.2026 13. Kalenderwoche e
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 11.05.26 12.05.26 13.05.26 14.05.26 15.05.26 16.05.26 17.05.26
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
s Spinatcremesu Italienische Selleriecremesuppe®®"%' | Fleischbriihe mit Fladle c - Apfel-Meerrettich-
uppe P ppe Minestrone?2ahci i und Eierstich a,at,c,i urrycremesuppe Suppe®>fo!
FZZ KJ, TUZ KCdl, 6,509 T e, 4ZZ KJ, TUZ KCdT, 6,509 T e, TOO KJ, 99 KCaTl, 1,047 T 61, 3T3 KJ, TOKCdl, 9,ZTg T et ZOU KJ, OU KCdl, #,70g T e, ZOU KJ, OU KCdl, #,70g T €T,
Nahrwerte 5,39g ges. FS, 4,64g KH, 5,39g ges. FS, 4,64g KH, 0,84g ges. FS, 4,68g KH, 1,70g ges. FS, 6,10g KH, 3,02g ges. FS, 3,63g KH, 3,02g ges. FS, 3,63g KH,
ADBN Ziiolkar 4 EOn Dihvani AQBN Zyuiokar 4 EOn DhaniQ A A28 Ziiolkar 4 200 Dihuni BEEOn Zuokar O QA Dhanil 2948 Zuolkar 0 A2a Dhanil D948 Zinlkkar 0 A2 Dhanil
Gebratene
Spaghetti Bol it Héhnchenbrust, .. Pochiertes .
i n mi ; )
p:ag e 0 o_g gse BasilikumsofRe, 9 Gnocchi mit Speck- Ifonlgsberger Klopse Zanderfilet, 991 Ziiricher Ges_chnetzeltes
. griebenen Italienischen mit Karpernsauce dazu . - mit
Menii - gebackene Sahne Sauce dazu . Pastinakengemiise, Gulaschsuppe
Hartkdse dazu . 1 . Reis und Blattsalat, . aalgli Schupfnudeln,a,a1
. Kartoffelwiirfel, Broccoli . SalbeisoRe,>*"9 .
Blattsalat und Dressing L. . aal Frenchdressing .. o a Bohnengemiise g
Zucchinirahmgemiise®®" Basilikumnudeln®
f.9
T77KJ, T0Z keal, 8,369 Fet, TI6Z KJ, 468 keal, 21,939 Fert, | 2598 KJ, 625 keal, 38,519 Fett, | 124U KJ, 298 Kaal, 12,283 Fett, | 27105 KJ, 50U Keal, 16,960 Fet, | 2348 KJ, 569 Keal, 26,379 Fett, | 2398 KJ, 5771 keal, 19,569 Fet,
Nahrwerte 5,399 ges. FS, 4,649 KH, 10,629 ges. FS, 35,949 KH, 13,519 ges. FS, 40,579 KH, 5,689 ges. FS, 32,22g KH, 7,149 ges. FS, 60,569 KH, 10,399 ges. FS, 51,85g KH, 6,809 ges. FS, 56,989 KH,
4 08a Zicker 1 52a Fiweil 4 460 Zucker 30 92a Fiweil 6 01a Zucker 27 830 Fiweil 4 090 Zicker 10 840 Fiweil 6 190 Zucker 23 B8a Fiweilt 2240 Zucker 27 78a Fiweil R 70a Zucker 39 010 FiweilR
Cappuccinocreme' 2 ) GrieRflammerie mit Kirschgriitze
’ _ 9 ielg
Dessert d.f,g,hh Himbeerquark Obstsalat WaldfruchtsoRe Vanillesauce?®9 Mango-Joghurt Eis
FUFI KJ, U7 T KCdl, 05,0 1J T €L, | TYOZ KJ, F0G KCal, ZT,93J T EW, | Z09YB KJ, OZO KCal, 38,01J F 61, | 124U KJ, Z90 KCdl, 1Z,Z0J F €M, | ZTUD KJ, 0UU KCdl, 10,90J T EIL, | Z940 KJ, 00Y KCdl, Z0,37J I €W, | Z390 KJ, O7 T KCal, 19,000 I 61,
Nahrwerte 25,829 ges. FS, 70,31g KH, 10,629 ges. FS, 35,94g KH, 13,51g ges. FS, 40,57g KH, 5,689 ges. FS, 32,229 KH, 7,14g ges. FS, 60,569 KH, 10,399 ges. FS, 51,859 KH, 6,80g ges. FS, 56,989 KH,
AA 00~ Ziioliar A0 20~ Tiiainil AACo Zaioliar 20 00~ Cihanil L04n Ziolar 07 82~ Thani ADQn Zioliar A0 OAn Tiiaini L A00 Ziolear 02 EQn Tl Lo KoY, V0w AT

Q 700 Zyinlear 20 Ddn Chanil)

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweily

Fett

gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

KJ
kcal
EW

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt,

8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
a1l = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




