Essen auf Radern

Audu

KSD mobil
Pflegedienst
Speiseplan vom 13.04.2026 bis zum 19.04.2026  16. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie
13.04.26 14.04.26 15.04.26 16.04.26 17.04.26 18.04.26 19.04.26
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Essenz von der .. . . .. . .. . . .
. Hiinherbriihe mit Cremesuppe vom Kraftbriihe mit Gemiise Cremesuppe von der . Rinderkraftbriihe mit
Suppe Strauchtomate mit e . Heute kein Angebot .
Basilikum Eierstich Blumenkohl und Suppennudeln Kohlrabi GrieBnocken
N n h rt 414 kJ, B9 keal, 2,66 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77g KH, 414 kJ, 99 keal, 2,66 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77gKH, 414 kJ, 99 keal, 2,669 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77gKH, 414 kJ, 9 keal, 2,669 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77gKH, 414 kJ, 99 keal, 2,66 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77gKH,
ahrwerie 9,249 Z ucker, 3,74g Eiwei}, 0,10g Salz 9,249 Z ucker, 3,74g Eiweil, 0,10g Salz 9,249 Z ucker, 3,74g EiweiB, 0,10g Salz 9,249 Z ucker, 3,74g Eiweil, 0,10g Salz 9,249 Z ucker, 3,74g Eiweil, 0,10g Salz
Lasagne mit Fleischkiichle mit | Hering "Hausfrauen Sauerbraten vom
. L . . u v
Hackfleisch und Eier in Senfsauce Buchweizentaler auf Rahmsauce dazu Art" mit . ] . . .
.. .. .. . .. Gemiseeintopf mit Rind mit
Menii Tomate dazu dazu Kartoffelpiiree | Gemiiseragout mit | Hornchennudeln und | Salzkartoffeln ung o
. . .. . Huhn KartoffelkloRen und
gemischter Blattsalatf| und Rahmspinat Sauce Bechamel Erbsen-Moéhren gemischtem Rotkohl
und Dressing Gemiise Blattsalat
- 320kJ, T6 keal, 244g Fett, 148g ges. F'S, 11,969 KH, 2814 kJ, 676 keal, 39,57g Fett, 20,649 ges. F S, 53,129 KH, 1606 kJ, 384 keal, 19,539 F ett, 10,009 ges. F'S, 19,73g KH, 1484 kJ, 351 keal, 7,289 F ett, 3,369 ges. F S, 48,36g KH, 2117kJ, 508 keal, 11,27g Fett, 2.23g ges. F S, 80,099 KH, 1274 kJ, 305 keal, 17,47 Fett, 8299 ges. F S, 15,35 KH, 2289kJ, 548 keal, 25,069 F ett, 3,13g ges. F S, 49,629 KH,
Na h rwerte 79 Zucker, 1,69 EiweiR, 1,549 Salz 7,439 Z ucker, 24,289 EiweiR, 3,029 Salz 12,379 Zucker, 29,059 EiweiR , 4,329 Salz 10,129 Z ucker, 21,489 Eiweil, 2,839 Salz 1,299 Zucker, 18,179 Eiweil, 299 Salz 4,859 Z ucker, 18,90g Eiweils, 2,589 Salz 8,11 Zucker, 22,71g EiweiR, 3,009 Salz
. . . - Vanilllejoghurt mit Rote Griitze mit ] . .
Dessert Nusspudding Himbeerquark Bicher Misli Jog . Limettenjoghurt Eis
Fruchtsauce Vanillesauce
N 0 h rt 1739kJ, 414 keal, 16,939 Fett, 8,679 ges. F'S, 47,429 KH, 252kJ, 60 keal, 0,639 F ett, 0,30g ges. S, 10,00g KH, 252kJ, 60 keal, 0,639 F ett, 0,30g ges. F S, 10,00g KH, 252KkJ, 60 keal, 0,639 Fett, 0,30g ges. F S, 10,00g KH, 252kJ, 60 keal, 0,639 Fett, 0,30g ges. F S, 10,00g KH, 252kJ, 60 keal, 0,639 F ett, 0,30g ges. F S, 10,00g KH, 252kJ, 60 keal, 0,63g F ett, 0,30g ges. 'S, 10,00g KH.
ahrwerte 2,269 Z ucker, 2,899 Eiweil, 2379 Salz

6,39 Zucker, 16,89 EiweiR, 431 Salz

2,269 Zucker, 28% Eiweif, 237 Salz

2,269 Zucker, 2,899 EiweiB, 2,379 Salz

2,269 Zucker, 2,899 Eiwei, 2,379 Salz

2,269 Zucker, 2,89 EiweiR, 2,379 Salz

2,269 Zucker, 28% Eiweif, 237 Salz

Telefonische Bestellung bis spatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte
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Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt,

8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SGRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
a1l = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




