Essen auf Radern

Audu
KSD mobil
Pflegediensf

20,789 Z ucker, 18,38g Eiweif3,, 7,069 Salz

18,689 Z ucker, 40,939 Eiweilt, 5,199 Salz

7,07g Z ucker, 29,83g Eiweif3, 5,009 Salz

13,519 Zucker, 33,59g Eiweil}, 4,989 Salz

568 Zucker, 31,919 EiweiB, 4,10g Salz

3,719 Zucker, 11.90g EiweiR, 2,129 Salz

Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026 2. Kalenderwoche e
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 05.01.26 06.01.26 07.01.26 08.01.26 09.01.26 10.01.26 11.01.26
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
s Champignon- Gemiisebriihe mit Rahmsuppe vom Lauch Rinderkraftbriihe mit Cremesu vom Kiirbis Rinderkraftbriihe mit
uppe Cremesuppe Fladlea,a1,c,g a,al,f,g Nudelneinlage ppe Mini Ravioli
Nahrwerte
.. Hackballchen vom L Geschnetzeltes
. Gefiillter . L Scholle "Miillerin .
Spaghetti Bolognese ) Rind,a,al,c Eier in Senfsauce, ; . ] . Ziricher Art,g
. . Pfannkuchen mit . Art" dazu Linseneintopf mit ..
Menii mit Parmesan und ) Rahmsauce,g dazu Rahmspinat und Bohnengemiise,a,a1l,
Speck, Zwiebeln und . .. Salzkartoffeln und Mettwurst .
Blattsalat . Reis,g Kartoffelpiiree i
Pilzen .. Gurkensalat .
Karottengemiise Herzoginkartoffeln

- 252kJ, 60 keal, 0,63 Fett, 0,30g ges. F'S, 10,009 KH, 309kJ, 74 keal, 5,569 Fett, 4,61g ges. F S, 4,69 KH, 126 kJ, 30kcal, 0,369 Fett, 0,159 ges. F S, 5,53g KH, T17kJ, 172 keal, 10,61g Fett, 6,769 ges. F S, 15,889 KH, 0kJ, Okeal, Og Fett, Og ges. F'S, 0g KH, 0g Z ucker, 0g Eiweils,

Na h rwe rte 2,269 Z ucker, 2,899 Eiweil, 2,37g Salz 1,209 Zucker, 1,00g Eiweif, 1,619 Salz 0,699 Z ucker, 1,009 EiweiR, 1,939 Salz 4,429 Z ucker, 1,829 Eiweil, 1,359 Salz 0g Salz
. . . Aprikosenmark mit Rote Griitze mit . . .
Dessert Haselnusspudding® Stachelbeerquark Tiramisu P - . Birnenjoghurt Eis1,9
Kiwi Vanillesauce

Néhrwerte 2673 kJ, 637 keal, 21,14g Fett, 8,229 ges. F S, 8845 KH, 4958kJ, 1177 keal, 25,289 F ett, 4,47g ges. F S, 188,199 KH, | 2201k, 527 keal, 26,169 F ett, 10,87g ges. F S, 40,139 KH, 2921 kJ, 699 keal, 36,679 F ett, 12,369 ges. F S, 53,60gKH, 2387 kJ, 570kcal, 19,799 Fett, 5,76g ges. F S, 66,009 KH, 644 kJ, 152 keal, 6,24g F ett, 2,059 ges. F S, 11,699 KH, 2291 kJ, 548 keal, 27,759 F ett, 8,94g ges. F S, 38,01g KH,

4,889 Zucker, 34,649 Eiweil}, 3,539 Salz

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweily
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Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

9 = mit SURungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,
a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




