Essen auf Radern

KSD mobil
Pflegediensﬁ
Speiseplan vom 25.08.2025 bis 31.08.2025 35. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie
25.08.2025 26.08.25 27.08.2025 28.08.2025 29.08.2025 30.08.2025 31.08.2025
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Zwiebelsuppe Klare
Tomaten-Rahmsuppe®? o f,g,i ; c - 35,9 .. i
Suppe ppe Kriuter-Croutons®™9 Kartoffelsuppe Eierflockensuppe Gefliigelrahmsuppe Gemiisekrafbriihe,
Suppen
Nahrwerte
Penne,*" .
Paprika M iauflauf mit Doradenfilet auf Malzbiersauce,
e i " . sg | Zwiebelrahmschnitzel, [ " accarontauniatt mi o . . . Schmorrzwiebeln,
. Frischkdsesauce,®®""9 Hiihnerfrikassee,*9 Kase iiberbacken, Fenchelgemiise,®9 Spitzkohleintopf mit R
Menii . . Kroketten,® . s . tdaatai SpieBbraten,
Blattsalat, Gemiisereis Zucchini a g Eichblattsalat, Kartoffelrosti, Hackfleisch"*#2"9 Butterkartoffeln. 5"
Cocktail ucchinigemuse Balsamico Dressing Petersilien-Nuss-Butter ’
i 4,3,a1,c,i,) Rotkohl
Dressing” %"
Z3ZRJ, 0 KCal, 3,399 T €, YUUKJ, ZTF Keal, 12,889 Fet, BYKJ, 17 Kcal, 1,180 FEew, TZ8KJ, STKCal, 3,129 Fet, Z93KJ, TUKcal, Z,UZg F e,
Nahrwerte 2,829 ges. FS, 4,879 KH, 11,479 ges. FS, 19,779 KH, 0,459 ges. FS, 0,31g KH, 2,81g ges. FS, 0,50g KH, 0,79g ges. FS, 9,949 KH,
A 720 Zicker 10 Eiweil 299 Ziokar 2 294 Civunil N 00a Ziolar 4 264 Cinnil N 240 Ziolar 0294 Cinil N Q20 Ziiolar 2024 Civnnil
. Aprikosen Mark mit Schokoladen- Heidelbeergriitze .
Mandelpudding® - 23,9 ’ j 2399 Eis
Dessert p g Kiwis® Mousse?%+9 Apfelspalten-Kompott VanillesoRed Apfeljoghurt
T9UD KJ, 400 KCal, Z4,U047 T e, YTTKJ, ZT0 KCal, 0,997 T o1, TZT T KJ, SUZ KCaTl, 10,730 T 61, TT KJ, 1O KCal, U,0Tg T o1, Z3TZKJ, 040 KCdl, Z0,0UJ T B, | 1237 KJ, Z9B KCal, 17,729 T €W, | 1799 KJ, #3U KCdl, 20,629 T e,
Nahrwerte 7,599 ges. FS, 48,73g KH, 241g ges. FS, 29,329 KH, 2,589 ges. FS, 43,55g KH, 0,08g ges. FS, 2,49g KH, 2,81g ges. FS, 48,31g KH, 8,43g ges. FS, 12,47g KH, 8,28g ges. FS, 23,11g KH,

A0 ABEn Zonkar Q OB~ Diinil

D008~ Zinkar 410 B0~ Divunil

EBAn Ziokoar B EQO~ Shanil

220~ Zinkar 022~ Dhiuni

Z22a Ziokar 20 20~ Divunil

2 E7n Ziokor 410 00~ Divanil

BEQ7n Ziiokar OB AB~ Dihiani0

Telefonische Bestellung bis spatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweil®

Fett

gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

KJ

kcal
EW

F

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,

8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
a1l = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




