Essen auf Radern

Ak
KSD mobil
Pflegediens?

Speiseplan vom 14.07.2025 bis 20.07.2025 29. Kalenderwoche ™
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 14.07.2025 15.07.25 16.07.2025 17.07.2025 18.07.2025 19.07.2025 20.07.2025
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Klare
‘ Gebrannte fai . c . . .. .
Suppe Tomaten-Rahmsuppe"? GrieBsuppe® Kartoffelsuppe”?’ Eierflockensuppe Gefliigelrahmsuppe"? Gemiisekrafbriihe,
PP Suppen
Nahrwerte
aar
Penne.), Kartoffelrosti,
Paprika- . . . . d Spanferkelbrat it
Erischks aa Zwiebelrahmschnitze | Maccaroniauflauf mit Seelachs, panterkelbraten mi
rischkdasesauce,” . . i . . a,a3,g,i
Menii 14 ’ Hiihnerfrikassee,>® 1, Kase uiberbacken, Dillsauce, "9 Galsburger_ SoRe,>*>9
Gemiisereis Petersilienkartoffeln, Eichblattsalat, Lauch- Marsch®?"¢ Eierspitzle,>®"°
Blattsale.lt, Zucchinigemiise? | Balsamico Dressing | Karottengemiise Brokkoli?
Cocktail a,alfg
Neaccinaliaalci
- 232kJ, 55 keal, 3,399 Fett, 2,829 ges. F S, 4,87gKH, 900kJ, 214 keal, 12,889 Fett, 11,47g ges. F S, 19,77gKH, 69kJ, 17 keal, 1,18g F ett, 0459 ges. F S, 0,31gKH, 128kJ, 31keal, 3,11g Fett, 2,80g ges. F S, 0,50g KH, 293kJ, T0kcal, 2,029 Fett, 0,799 ges. F S, 9,94g KH,
Na h rwe rte 4,729 Z ucker, 1g Eiweil, 0,259 Salz 2,229 Z ucker, 3,229 Eiweil,, 0,569 Salz 0,099 Z ucker, 1,259 Eiweil3, 1,08 Salz 0,34g Zucker, 0,21g Eiweil, 0,059 Salz 0,639 Z ucker, 2,83g Eiwei, 0,449 Salz
D . Mandeloudding® Aprikosen Mark mit Schokoladen- Apfelspalten- Heidelbeergriitze, Aofelioghur>9 Ei
esse andelpuddin - . eljoghurt™™> is
P 9 Kiwis® Mousse?%"9 Kompott***° VanillesoRe® preljog
N n h rt 1906 kJ, 456 keal, 24,049 F ett, 7,599 ges. F S, 48,73g KH, 911kJ, 218 keal, 5,39g Fett, 241g ges. F S, 29,329 KH, 627 kJ, 149 keal, 2.43g Fett, 1,539 ges. F S, 25,34g KH, T7kJ, 18keal, 0,61g Fett, 0,08y ges. F S, 249 KH, 2332 kJ, 557 keal, 23,27g F ett, 6,35g ges. F S, 50,169 KH, 1832 kJ, 437 kcal, 25,069 F ett, 9,519 ges. F S, 30,060 KH, 2409kJ, 575keal, 13,799 Fett, 4,489 ges. F S, 58,60g KH,
anrwerte 10,659 Z ucker, 8,86g Eiweil3, 1,889 Salz 2,869 Z ucker, 12,68g Eiweil}, 341g Salz 4,059 Z ucker, 4,78g Eiwei, 1,17g Salz 2,389 Zucker, 0,33g Eiweil}, 0,439 Salz 6,519 Zucker, 33,229 EiweiR, 2,069 Salz 2,31g Z ucker, 22,059 Eiweil}, 1,179 Salz 8,80g Z ucker, 50,68g Eiweil, 7,81g Salz

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweil®

Fett

gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,
9 = mit SURungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,

a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln,
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




