Essen auf Radern

Adu
KSD mobil
Pflegedienst

3249Salz

14,639 Z ucker, 8,699 Eiweil, 2459 Salz

12,229 Z ucker, 37 449 Eiweily, 5,839 Salz

11,249 Zucker, 27,169 Eiweif, 5,439 Salz

11,939 Z ucker, 29,889 Eiweilt, 3,329 Salz

3,10g Z ucker, 11,679 Eiweil, 0,259 Salz

Speiseplan vom 09.06.2025 bis 15.06.2025 24. Kalenderwoche e
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
eIl 09.06.2025 10.06.25 11.06.2025 12.06.2025 13.06.2025 14.06.2025 15.06.2025
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
s Krautercremesu Gemiisebriihe mit Rahmsuppe vom Lauch Fleischbriihe mit Chambianoncremesu Rinderbouillon ,
uppe ppe Fladle®™c9 aatfg Muschelnudeln®3¢ Pig ppe Mini - Ravioli
Nahrwerte
Schweinebraten ; ..
’| Broccoli - Nuss- Bandnudeln,®"* 238 Fenchelgemiise,®
Senfsauce 2133 N Kasseler,>® Geschnetzeltes
uce, Ecke, Hackbillchen vom B S, 3 Gebratenes Ziiricher Art.9
Menii Herzoginkartoffel | g5 jauchsoRe Rind, > raune sole, Welsfilet, "¢ Pichelsteiner Eintopf '
n, Buntes Gemiise,' Rah g Bratkartoffeln, Est a,a4,il Kroketten,®
ahmsauce . stragonsauce,” ™"
Erbsen- Kartoffelil g Fi sh ’ Bayrisch Kraut**"' Kg torroi ’ Brokkoli?
Karottengemiise artoffelpiiree ingermohren rauterreis
. 308kJ, 74 keal, 5,479 F ett, 3,759 ges. F S, 292kJ, T0keal, 5,51 F ett, 4,609 ges. F S, 3929 KH, 96 kJ, 23keal, 0,229 Fett, 0,099 ges. F S, 4,27g KH, 16kJ, 4 keal, 0,17g Fett, 0,059 ges. F S, 0,559 KH, 12kJ, 3keal, 021g Fett, 0,13y ges. F S, 0,199 KH,
Na h rwerte 4,629 KH, 1,599 Zucker, 1,27g Eiweif, 0,919 Salz 1,059 Zucker, 0,88 Eiweil3, 0,04g Salz 0,209 Z ucker, 0,819 Eiweil, 0,59 Salz 0,029 Z ucker, 0,029 Eiwei, 0,11g Salz 0,049 Z ucker, 0,059 Eiwei, 1,04g Salz
Haselnusspuddin Traubengelee,”®
Dessert g Mandarinenquark® | Rhabarberkompott | Heidelbeerjoghurt® ) g 299 | Himbeer-Joghurt 29.9 Eis"?
g Vanillesauce®™
0 2108k, 647 keal, 3437g Fet, 10439 ges. S, 1079KJ, 257 keal, 11,789 Fett, 6829 ges. 'S, 26,709 KH, | 3414kJ, 787 kcal, 28,689 Fett, 10,78g ges. FS, 101,86gKH, | 2008 kJ, 499 keal, 23359 F ett, 7,459 ges. F S, 42,539 KH, 2193kJ, 526 keal, 25,69 F ett, 6,499 ges. F S, 42.87g KH, 605kJ, 144 keal, 6,269 F ett, 2,09g ges. F S, 9519 KH, 2528 kJ, 604 kal, 29,359 Fett, 9,189 ges. F S, 46,299 KH,
Nahrwerte 47,169 KH, 7,479 Zucker, 33,749 Eiweis,

6,449 Z ucker, 36479 Eiweils, 3,04g Salz

Telefonische Bestellung bis spatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Nahrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweil}

Fett

gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel,

8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SGRBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
a1l = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlisse, h3 = Walnlsse ,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




