Essen auf Radern

KSD mobil
Pflegedienst
Speiseplan vom 14.04.2025 bis 20.04.2025 16. Kalenderwoche S
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie
14.04.2025 15.04.25 16.04.2025 17.04.2025 18.04.2025 19.04.2025 20.04.2025
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Hiihnerbriihe mit Gemiisebriihe mit . . aala
Suppe Tomatencremesuppe? N Kartoffel- Maronensuppe . o Bouillabaisse Ochsenschwanzsuppe
Eierstichs' Gemiisestreifen 3i
Nahrwerte
Vollkornspaghetti mit | Tortellini Ricotta mit | Hackfleischkiichle Kasespatzle mit Kartoffelgnocchi ' Bandnudeln,*¢
Menii Ratatouille,"**" Spinat- Braune Sofle, Rostzwiebeln,'<9 Schollenfilet natur,’ Kartoffel-Lauch- Eingemachtes
Blattsalat in Orangen- Sahnesauce, <9 Salzkartoffeln, Blattsalat, PetersiliensoB e,>*'% Hackfleischeintopf*®'s Kalbfleisch,
Joghurtdressing®® Karottensalat' Wirsinggemiise' Honig-Senf Dressing® Zucchinigemiise? Griine Bohnen®
- 320kJ,76 kcal 2,449 Fett,1,48g ges.FS, 63 kJ,15 kcal, 0,229 Fett,0,05g ges.FS, 0kJ,0kcal,0g Fett,0g ges.FS,0g KH, 180 kJ, 43 kcal 1,2g Fett,0,72g ges.FS,
Nahrwerte 11,969 KH,7g Zucker,1,6g Eiweif, 1549 Salz 2,189 KH,1,87g Zucker, 0,629 EiweiB, 0,09g Salz 0g Zucker, 0g EiweiB, 0g Salz 7,689 KH,1,92g Zucker, 0,549 Eiweif}, 1,689 Salz
Birnenquark mit . . . .
299 quar Rhabarberkompott mit | Limetten- Joghurt- Vanille-Kokossauce, Joghurt mit . g
Dessert Nusspudding “™ karamellisierten . g g . Vienetta Vanille
o 3ghh2 VanillesoBBe Mousse' Mangogelee Holunderblite
Haselniissen®%"
2490kJ,591kcal 14,619 Fett, 4,559 ges.FS, 1353 kJ,324 keal, 9,949 Fett,3,63g ges.FS, 1792 kJ, 428 kcal 20,21g Fett, 6,659 ges.FS, | 2818 kJ,676 kcal, 39,679 Fett, 20,659 ges.FS, | 2222 kJ,532 kcal, 16,91g Fett,7,13g ges.FS, 1203 kJ,288 kcal, 16,549 Fett,7,78g ges.FS, 2150 kJ,521kcal 5,479 Fett, 2,249 ges.FS,
Nahrwerte 89,679 KH,19,69g Zucker,19,10g Eiwei, 47,939 KH, 11,979 Zucker, 9,82g Eiweil, 41,759 KH, 6,009 Zucker, 16,439 Eiweif, 53,159 KH, 7,469 Zucker, 24,28g Eiweif, 63,769 KH, 4,009 Zucker, 28,30g Eiweil, 13,579 KH, 4,379 Zucker, 18,58¢ Eiweil, 89,159 KH, 5,749 Zucker, 22,03g Eiweif,

1279 Salz

2,61g Salz

2,57g Salz

3,03g Salz

2,129 Salz

0,45g Salz

1,269 Salz

Telefonische Bestellung bis spatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten
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Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

9 = mit SURungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,
a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse,
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




