Essen auf Radern

Pflegedienst
Speiseplan vom 31.03.2025 bis 06.04.2025 14. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie
31.03.2025 01.04.25 02.04.2025 03.04.2025 04.04.2025 05.04.2025 06.04.2025
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
s Bunte Kraftbriihe mit Kohirabirah fg Gemiisebriihe mit Kerbelrah aal,g,i Schwarzwurzelcremesu
uppe Gemiisecremesuppe?”' Putenkl6Rchen chirabirahmstppe Fladle®®c9 erbelranmsuppe ppe
N.. h I't 414kJ, 9 keal, 2669 Feft, 1,74g ges. F'S, 14,779 KH, 414kJ, 9 keal, 2,669 F et 1,74g ges. F S, 14,77g KH, 414kJ, 99keal, 2,669 F ett, 1,74g ges. F S, 14,77g KH, 414kJ, 9 keal, 2669 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77g KH, 414kJ, 9 keal, 2669 Fett, 1,74g ges. F S, 14,77g KH, 414kJ, 9 keal, 2,669 F et 1,74g ges. F S, 14,77g KH, 414kJ, 99keal, 2,669 F ett, 1,74g ges. F S, 14,77g KH,
ahrwerie 9,249 Z ucker, 374g EiweiB, 0,10 Salz 9,249 Z ucker, 3749 EiweiB, 0,109 Salz 9,249 Zucker, 3,74g Eiweif, 0,10g Salz 9,249 Z ucker, 3,74g Eiweifs, 0,10g Salz 9,249 Z ucker, 3,74g EiweiR, 0,10g Salz 9,249 Z ucker, 374g EiweiR, 0,109 Salz 9,249 Zucker, 3,74g EiweiR, 0,10g Salz
Rahmpilze,®' Hahnchengeschnetze . . u ini . "
P 2 ) g Buchweizentaler mit gefiillte Zucchini, Flschstabchen,"’m’d Burgunderrollbraten
Semmelknoédel Ites in Curry- o fi Ofenkartoffel, . . g o ; : . a,at,l
.. aalc.g g Bohnenrgaout,®" Kriuterdip, Gemiiseeintopf mit mit SoRe,>?"
Menii et MangosoRe, Bechamelsofie "9 Tomatensauce, Kartoffelniiree. "% Huhn' Ei stzle. 221C
. A -al, »a, u =al,
Eichblattsalat, Reis, e; Tnlle ioffel, Blattsalat, artotielpuree, : Klersttpa e, .
Joghurt Dressing®® | Broccoli Gemiise alzkartoffeln | Essig-Ol Dressing |  Wurzelgemiise aroiengemtise
w 193kJ, 46 keal, 3,129 Fett, 203g ges. F'S, 3,08g KH, 414KJ, 99keal, 2669 F et 1,74g ges. F'S, 14.T7g KH, 157 kJ, 38 kedl, 3139 Fett, 2819 ges. F'S, 1.37gKH, 275kJ, 86 keal, 4219 Fett, 0.48g ges. 'S, 5029 KH, 511kJ, 123keal, 10,21g Fett, 6.98g ges. F'S, 5979 KH, 0KJ, Okeal, g Fett Og ges. F'S, 0g KH, 0g Zucker, 0g EiweiR,
Na h rwe rte 2,669 Z ucker, 1,03g Eiweil, 0,90g Salz 9,249 Z ucker, 3,74g Eiwei}, 0,10g Salz 0,21g Zucker, 0,69g Eiweil, 0,04g Salz 0,37g Z ucker, 1,81g Eiwei, 0,209 Salz 2,179 Z ucker, 1,77g Eiweil, 0,869 Salz 0g Salz
D t B dding® Quarkspeise mit |Frischkdsecreme mit 19 Rote Griitze, g El
esse ananenpuddin Kirschjoghurt” . Erdbeerjoghurt IS
P g Brombeeren® Waldbeeren? 109 Vanillesauce®%9 log
N o h rt 2529kJ, 605 keal, 35,119 Fett, 14629 ges. F S, 5371g KH, 1533 kJ, 364 keal, 7,699 Fett, 3,509 ges. F'S, 42,409 KH, 3153kJ, 755 keal, 24459 Fett, 8,57g ges. FS, 102929 KH, 1268 kJ, 204 keal, 5,029 Fett, 0409 ges. F S, 53g KH, 2571 kJ, 615 keal, 31,519 Fett, 9,469 ges. F S, 48 97g KH, 388kJ, 92 keal, 2,07g Fett, 0,649 ges. F S, 7,129 KH, 2340k, 560 keal, 20,13g Fett, 2.24g ges. F'S, 58,469 KH,
ahrwerte 9579 Zucker, 17,19 EiweiR, 2,269 Salz 6,499 Z ucker, 29,459 Eiwei, 0,339 Salz 14,059 Zucker, 28.37g EiweiR, 5,119 Salz 8,279 Z ucker, 6,70g Eiweil, 1,059 Salz 8,32 Z ucker, 30,60g Eiweils, 2319 Salz 6,259 Z ucker, 10,489 EiweiR, 0,289 Salz 10,219 Zucker, 28529 EiweiR, 7,839 Salz

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten
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Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer,

¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




