Essen auf Radern

KSD mobil
Pflegediensﬁ
Speiseplan vom 24.03.2025 bis 30.03.2025 13. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 24.03.25 25.03.25 26.03.25 27.03.25 28.03.25 29.03.25 30.03.25
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Cremesuppe von der | Gemiisebriihe Klare Hiihnerbriihe,’ Paprikacremesuppe®®"*
. ’ . |Rote Beete Cremesuppe S 6 aat.cg
Suppe SiiBkartoffel® Kréuter-Croutons®®"9:i PP Wurzelgemiise' 9 LeberknGdelsuppe
Nahrwerte
Gemiiselasagne mit i 6 i P aat ;
Kiirbis 1’a,ga1_c,g Fleischkise,?38 Chamglail:((:::(opfe im | Konigsberger Klopgse, R :’:chle;:felst d Rahmgulasch vom Rind
. Lo aatg Kiimmelsauce, . 9. Kapernsauce, orbarsemies, Kartoffelsuppe mit mit Paprika,"533"2f9!
Menii SalbeisoRe,>*"9' g Kichererbsenpiiree, Petersilienkartoffeln, Zitronensauce, 9" - . 2,3,8,i
Kartoffelgratin,® . . e Wiener Wirstchen™> Kroketten,®
Blattsalat, RahmKohirabi® Sauerrahm-Dip, Blattsalat in Kartoffelrosti, Romanesco
Vinaigrette’ ahmicohirabl Ratatouille59"! Apfelvinaigrette Steckriibe
735 KJ, O KCal, U,Z0g T e, UKJ, UKcar, Ug Fet, Ug ges. Fo,| 223 KJ, b3 Keal, Z, 11 Fet, 3ZTKJ, 7T Kcal, 5,619 Fet, ZZTKJ, 5ZKcarl, T,59g Fet, |
Nahrwerte 0,11g ges. FS, 12,379 KH, 0g KH, 0g Zucker, Og Eiweifd, 0,349 ges. FS, 5,639 KH, 4,659 ges. FS, 5,03g KH, 0,549 ges. FS, 6,229 KH,
1 82 Zuckor 1 220 EiviiR No Qal D EEN Zinlar 4 OAn Cinil 20Gn Ziolar 4 00~ Eivanil 4870 Zinkar 2 99 Ciinil
. Apfelquark mit g Stachelbeer-Griitze, Honig-Joghurt Dessert .
Karamellpudding® 2 Ananas-Pfirsichsalat . Zitronensorbet
Dessert P g Walniissen® "3 Obstsalat Vanillesauce®9 mit Mandeln
JO3U KJ, O43 KCdl, 37,U0J FEW, | 9ZTUKJ, 174 KCal, O&,80J T B, | T09Y KJ, F00 KCdl, 3 1,9ZJ F EW, | ZO&4 T KJ, 000 KCdl, 90,007 T €W, [ ZZA0 KJ, 040 KCdl, Z0,Z0J T €W, [ TUTH KJ, ZAJ KCdl, TZA0J F e, [ Z9ZJ KJ, OUZ KCal, ZF, 047 T eI,
Nahrwerte 15,969 ges. FS, 91,009 KH, 26,889 ges. FS, 43,30g KH, 18,10g ges. FS, 34,66g KH, 16,879 ges. FS, 47,83g KH, 6,77g ges. FS, 42,629 KH, 4,839 ges. FS, 20,229 KH, 11,80g ges. FS, 54,41g KH,
N2 07a Ziiolear 20 200 Thianil O 07n Zuioliar 22 A0a Lihanil 24 E0a Zuioliar 7 70~ Thaini A8 AQn Zuioliar 20 OB~ Thani D02~ Zuolkor 20 D4a Thani D A0 Zaolior A0 074 Chanil 44 094 Zunlar 20 00~ Chani

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweily

Fett

gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

KJ
kcal
EW

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,
9 = mit SUuRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,

a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h3 = Walnusse ,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




