Essen auf Radern

Audu

A4 240 Zookar 7 800 Dhani

4008 Ziiolkar 20 270~ Dhiuni

AAE~ Ziiokar 268 240 SivaniQ

A 020 Ziokar A0 O0~ DivaniQ

EQ2n Ziokar OB 700 DivaniQ

10,429 ges. F'S, 54,15g KH,

D870 Ziokoar 20 8O~ Divunil

KSD mobil
Pflegediensﬁ
Speiseplan vom 05.05.2025 bis 11.05.2025 19. Kalenderwoche S
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie
05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 09.05.2025 10.05.2025 11.05.2025
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
s Bunte Italienische Selleriecremesuppe®®"9 Fleischbriihe mit c ai Apfel-Meerrettich-
uppe Gemiisecremesuppe?”’ Minestrone2®aatci i GrieBkl6Bchen®!c9:i urrycremesuppe Suppe>5t9!
Nahrwerte
fiill . .
Gemiisegulasch,®3!"¢:i Hé:::;::::zst HirteGn(:olljl<:(§"*‘1’9'j BIumenkZT‘ f‘g'a Gediinstetes Rinderroulade
°g ’ < - . ’ Creme, Tilapiafilet,*"9-9 Erbseneintopf mit Hausfrauen Art,%381
.. Petersilienkartoffeln, BasilikumsoBe,*%"9" Zitronen- Salzkartoffeln, . . N ;
Menii . aala.n Pastinakengemiise, Frankfurter Wiirstchen Braune SoRe,
Blattsalat, gebackene ThymiansoRe,**"9 Blattsalat, . aatlg.i . "3
I 8 : . : . . 238 SalbeisoRe,**"9 2,3,8,a,a1,a3,i Apfelrotkohl, "
French Dressing Kartoffelwiirfel, Gemisereis, Schinkenwiirfel ,*> Basilikumnudeln®® Kroketten?
Brokkoli Rahmspinat? Essig-Ol Dressing oketlen
TISKJ, Z0 KCa, 3, 1Zg T €, JUBKJ, 7& Kcal, DATg Fet, TT8 KJ, Z8 Kcal, U,92g F et 788 KJ, B9 Kcal, 5,039 Fet, Z5TKJ, BU Kcar, 4,799 F et
Nahrwerte 2,03g ges. FS, 3,089 KH, 3,759 ges. FS, 4,629 KH, 0,499 ges. FS, 3,78g KH, 1,629 ges. FS, 4,64g KH, 3,029 ges. FS, 3,68 KH,
2 ARn Zickor 1 02 Fiwnill 1 EQn Ziolear 4 274 Civnnil 1200 Zuckar 0 Q2% Cincil A22% Ziiokar 0 Q% Civunil 2980 Ziolar 0 ADA Bivnnil
Cappuccinocreme'’ 3" i o aadg.hh2 Birnenragout mit GrieRflammerie mit Kirschgriitze, g ‘ 1g
Dessert d,f,g,h,h1 Bircher Miisli Schokocreme>™h! WaldfruchtsoRe Vanillesauce?%9 Mango-Joghurt Eis
TOTU KJ, 970 KCal, ZZ,UTg T BW, [ 1003 KJ, 44Z KCall, 16, TUJ T Bl | Z79Z KJ, 00 T KCdl, #3,Z1g T €1, | 1219 KJ, ZI3 KCdl, 11,900 T BN, | 1947 KJ, 405 KCdl, 13,200 I 61, | Z&U0 KJ, 00T KCal, Z0,0UJ T EU, | Z9YYKJ, 7 17 KCarl, Z7,04g T e,
Nahrwerte 5,639 ges. FS, 34,599 KH, 7,529 ges. FS, 34,999 KH, 16,789 ges. FS, 40,74g KH, 5,659 ges. FS, 31,869 KH, 7,729 ges. FS, 57,359 KH,

7,589 ges. FS, 71,299 KH,

QA BE2n Ziickar 20 B0~ Shiauni0

Telefonische Bestellung bis spatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweil®

Fett

gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

KJ

kcal
EW

F

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und

Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert,

3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer,

¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Qeohwinfaldinavid yind Qulfita ~ A0 malkka adar A0mall n = \\aichtiara nind daralic aauwinnnana Erzanianicon




