Essen auf Radern

14919 Z ucker, 16.90g Eiwei , 5,459 Salz

4,479 Zucker, 30,919 Eiweil, 394g Salz

8,07g Zucker, 28,679 Eiweift, 4,959 Salz

4,099 Z ucker, 10,84g Eiwei}, 5,029 Salz

6,429 Z ucker, 22,989 Eiweil}, 2.73g Salz

50,29 Z ucker, 17,53g Eiweif, 1,21g Salz

KSD mobil
Pflegedienst
Speiseplan vom 20.01.2025 bis 26.01.2025 3. Kalenderwoche S
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025 25.01.2025 26.01.2025
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
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- 422kJ,102keal, 8,369 F ett, 5,39 ges. F S, 4,649 KH, 352kJ, 84 keal, 5,469 F ett, 367g ges. F S, 6499 KH, 165kJ, 39keal, 1,54g Fett, 0,84g ges. F S, 4,685 KH, 313kJ, 75keal, 521g Fett, 1,70g ges. F S, 6,10g KH, 239KJ, 57 keal, 3,299 Fett, 2,129 ges. F S, 489g KH, 250kJ, B0 keal, 4,769 F ett, 302g ges. F S, 363g KH,
Na h rwe rte 4,069 Z ucker, 1,529 Eiweil, 1,459 Salz 2,04g Zucker, 1,56g Eiweil, 1,93 Salz 1,439 Z ucker, 1,30g Eiweif3,, 1,60g Salz 5,529 Z ucker, 094g Eiweil, 2,049 Salz 3619 Zucker, 1,299 Eiwei}, 2,33g Salz 2,819 Zucker, 0429 Eiweil, 1479 Salz
Dessert Cappuccinocreme '’ Stracciatella Birnenragout mit GrieRflammerie mit Kirschgriitze, "
. is”
,al,c,d,f,g,h,n Quark??9 Schokocreme> @M WaldfruchtsoRe Vanillesauce?®9
Néhrwerte 4069kJ, 975 keal, 68,759 F ett, 25,859 ges. F S, 70429 KH, 1962 kJ, 468 kcal, 21,939 Fett, 1048g ges. FS, 35,959 KH, | 2679kJ, 643 keal, 4441g Fet, 15,239 ges. F S, 29,559 KH, 1240kJ, 298 keal, 12,289 F ett, 5,689 ges. F S, 32,229 KH, 208kJ, 525 keal, 19,38 F ett, 6,14g ges. F S, 62,09 KH, 3340kJ, 794 keal, 24819 Fett, 14,67g ges. F S, 123,79 KH, 1576 kJ, 374 kcal, 9,189 Fett, 4,14g ges. F S, 51,499 KH,

5,449 Z ucker, 19,559 Eiweift, 4,729 Salz

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten
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Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt,

8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln,
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




