Essen auf Radern

Adu

22,809 Z ucker, 29,31g Eiweil, 5,269 Salz

6,999 Zucker, 21,209 EiweiR , 4,549 Salz

8,91g Zucker, 9,829 Eiweil, 4,91g Salz

13,519 Zucker, 33,59q Eiweil}, 4,989 Salz

4,039 Z ucker, 593g Eiweil, 2,849 Salz

6,289 Zucker, 9,99 Eiweil, 2,479 Salz

KSD mobil
Pflegedienst
Speiseplan vom 18.11.2024 bis 24.11.2024 47. Kalenderwoche T
Datum Montag Dienstag | Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie
18.11.2024 19.11.24 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024 23.11.2024 24.11.2024
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
Hiihnerbriihe mit Karottencremesuppe®®®' | Tomatisierte Kraftbriihe |Franzésische Klare Rindfleischsuppe
suppe Rote Beete Cremesuppe H FahCasi i H H = c = a,al,a2,as, H = a,al,c,
Eierstich®? g mit FleischkloRchen Zwiebelsuppe®?"3+2>9 mit Fladle®3"%9
Nahrwerte
Herbstliche
Gemiiselasagne mit Bratwurst auf Sellerie-Schnitzel mit . Lachsfilet
e ici achsfilet,
Kiirbis, 2319 Kartoffel- Bechamelkartoffeln, T Cevtapcwl, Est Re 2419 Sauerbraten,’?
. R I 2,8,g,i, i omatensauce, stragonsofe,”™" "~ - i ..
Menii GartenkriutersoBe,™ | Selleriepiiree,**%" atgi B Gemiise.! Saflzkartoﬁeln Chilli con Carne' KartoffelkloBe,
al,g;i Rahmsauce,? Blattsalat in Orangen- ur:(te"s . emuse, Wurzel o Rahmwirsing®?
. . rauterreis urzelgemuse
Blattsalat, Brokkoli Joghurtdressing®? 9
Honia-Senf
- 0kJ, Okeal, Og Fett, Og ges. F S, 0g KH, Og Zucker, 264 kJ, 63 keal, 4,46 Fett, 243g ges. F S, 4,849 KH, 293kJ, 70keal, 4,99 Fett, 2,13 ges. F S, 281g KH, 696 kJ, 167 kcal, 9,059 Fett, 1,67gges. F S, 16,33gKH, 220kJ, 53keal, 2,389 Fett, 044g ges. F S, 5,77g KH,
Nah rwe rte OgEiweiR, Og Salz 3,19g Zucker, 0,629 Eiweil, 1,71g Salz 0,669 Zucker, 3529 Eiweil, 2,64 Salz 5,529 Z ucker, 3929 Eiweil, 2,159 Salz 1,069 Z ucker, 1,889 EiweiR,, 2,579 Salz
Aprikosen Mark mit Pfirsichgelee 29 Aprikosen-Mango-
Dessert Karamell Pudding® | Waldfruchtquark? | Bircher Miisli***9""?2 o ’ Eis
9 q Kiwis® Vanillesauce?%9 Joghurt'"139
Néhrwerte 359 kJ, 860 keal, 39,299 Fett, 15,069 ges. F'S, 90649 KH, | 2496 kJ, 602 keal, 40,499 Fett, 14,449 ges. F'S, 36,559 KH, 1442kJ, 345 kcal, 7,13g Fett, 2,74g ges. F S, 55,63g KH, 2921 kJ, 699 keal, 36,67g F e, 12,369 ges. F S, 53,60g KH, 1082kJ, 260 keal, 10,13g F ett, 5,80g ges. F S, 3347g KH, 538k, 130 keal, 4,25 Fett, 2.38g ges. F S, 12,53g KH, 1921kJ, 452 keal, 25,799 F ett, 848 ges. F S, 2849g KH,

6,889 Zucker, 43,77g EiweiR , 4,169 Salz

Telefonische Bestellung bis spatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule

kilokalorien

Eiweil

Fett

gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate
Zucker

Salz

KJ

kcal
EW

F

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRBungsmittel/n,
13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt,
8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1l — Sohwinfaldinvid tind Sulfita

A0 mallka adar 1 0mall




