Essen auf Radern

Audu
KSD mobil
Pflegediensf

2,149 Z ucker, 0499 EiweiB, 0,64 Salz

8539 Z ucker, 34,239 EiweiR, 2,319 Salz

0OgSalz

5,299 Z ucker, 25,869 Eiweil}, 491g Salz

5,039 Zucker, 27,87g Eiweil}, 4,70g Salz

6,14g Z ucker, 22,659 Eiweif , 4449 Salz

Speiseplan vom 28.10.2024 bis 03.11.2024 44. Kalenderwoche —
Datum Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita Samsta Sonnta
g g ) g g )
Meniilinie
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 01.11.2024 02.11.2024 03.11.2024
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
. Gemiisebriihe mit Rinderbouillon Selleriecremesuppe®®"9' schwibische
Pastinakensuppe”? : 5 aalg ’ .
Suppe Ppe Gemiisestreifen' Kasecremesuppe Butterkl 68chen®2"9 ! Festtagssuppe
Nahrwerte
Hackbraten Gebackenes
. raten, ) .
Ratatouille, ackurate B L. .| Kabeljaufilet,>*"® Burgunderrollbraten
N PfeffersoBe, Spitzle - Eier in SenfsoRe mit L . . 5,2,a1,1
. griine Nudeln, o . ) Sauce Gemiseeintopf mit mit SoRe,” """
Menii Erbsen- Gemiisepfanne mit Brokkoli und . :
Blattsalat, N . . cqi Tatare,>®3":c:0h Rindfleisch' Semmelknédel ,>21:¢9
G Mohrengemiise,? PilzrahmsoRe Salzkartoffen®?” L '
French Dressing . aa Petersilienkartoffeln, Rosenkohl
Hoérnchennudeln™ . .9
Rahmspinat
- 212KkJ, 51 keal, 341g Fett, 2,869 ges. F S, 374g KH, 257 kJ, 62keal, 3,11g F ett, 1,45 ges. F S, 6479 KH, 470kJ, 113 keal, 7,60g Fett, 5,03g ges. F S, 851gKH, 352KkJ, 84 keal, 5,469 F ett, 3,679 ges. F S, 6499 KH, 0kJ, Okeal, 0g Fett, 0g ges. F'S, 0g KH, Og Zucker, 0g EiweiR,
Na h rwe rte 1,729 Z ucker, 0,71g EiweiRt, 093g Salz 1,289 Zucker, 1,78g Eiweif, 1,70g Salz 1,659 Z ucker, 2479 Eiweif3, 364g Salz 2,04g Z ucker, 1,569 Eiweil, 1,939 Salz 0g Salz
Kokos- VanillesoRe,? Fruchtjoghurt
Dessert . i 29,9 Apfelcreme ’ . . is’9
Mandelpudding®® Kirschquark Obstsalat’ P Orangengelee Pfirsich-Maracuja® Eis
Néhrwerte 317kJ, 77 keal, 6,97g Fett, 0829 ges. F S, 2629 KH, 2520kJ, 599 keal, 18,069 Fett, 7,669 ges. F'S, 70,10gKH, | 0kJ, Okeal, Og Fett, Og ges. F'S, 0g KH, 0g Zucker, Og EiweiR, | 1963 kJ, 469 keal, 27,50 F ett, 9,389 ges. F S, 28,19g KH, 2753kJ, 659 keal, 35,73g Fett, 11,379 ges. F S, 54999 KH, 638k, 151 keal, 3,39 Fett, 0,829 ges. F S, 6,69 KH, 2675kJ, 639 keal, 30469 Fett, 7,499 ges. F S, 53,789 KH,

7,359 Z ucker, 30,34g Eiweift, 7,27g Salz

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte

Kilojoule
kilokalorien
Eiweily

Fett

gesattigte Fettsauren

Kohlenhydrate
Zucker
Salz

KJ

kcal
EW

F

ges. FS
KH
Zucker
Salz

Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,
8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,

al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




