Essen auf Radern

3,069 Zucker, 31,269 Eiweils, 5449 Salz

7479 Z ucker, 30959 EiweiR, 5969 Salz

10,069 Z ucker, 12,129 Eiweis, 4,069 Salz

10,34g Z ucker, 13,949 Eiweil}, 6,90g Salz

8,219 Zucker, 29,39g Eiweil}, 394g Salz

1,069 Z ucker, 9,01g Eiweif, 2,859 Salz

Pflegedienst
Speiseplan vom 21.10.2024 bis 27.10.2024 43. Kalenderwoche —
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024 26.10.2024 27.10.2024
Mittag Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags Mittags
. . Gefliigelbriihe
Markkl6Rchensuppe®*3? | Bunte . Cremige 9 o Cremesuppe von der
Suppe 1,69 . ai |Eierflockensuppe® . aatfg TomatenkréuterkléBchen N g
G Gemiisecremesuppe? Spinatsuppe®®"" aal,c SiiRkartoffel
N o h I't 461kJ, 111keal, 437g Fett, 2,92 ges. F S, 12229KH, 461kJ, 111 keal, 437g Fett, 292g ges. 'S, 12229 KH, 461kJ, 111 keal, 437g Fett, 292g ges. F S, 12,29 KH, 461kJ, 111keal, 437g Fett, 2,92 ges. F S, 12229 KH, 461kJ, 111 keal, 4,37g Fett, 2,92g ges. F S, 12229 KH, 461kJ, 111 keal, 437g Fett, 292g ges. S, 12229 KH, 461kJ, 111 keal, 4,37g Fett, 292g ges. F S, 12229 KH,
ahrwerie 5,839 Zucker, 544g Eiweif, 0,219 Salz 5,83 Zucker, 544g Eiweil}, 0.21g Salz 5,83 Zucker, 544g Eiweif, 0.21g Salz 5,839 Zucker, 5,44g Eiweifs, 0,21g Salz 5,839 Zucker, 544g Eiweif, 0,21g Salz 5,83 Zucker, 544g Eiweil}, 0.21g Salz 5,839 Zucker, 5,44g Eiweils, 0,21g Salz
Hahnchen Cordon .
.y . 1238aal . 1ei Gebackenes Rinderroulade
Schwabische Linsen Bleu, *>*%21.9 Uberbackene Maultaschen,®*"* . a,al,dj 23,8
i ’ Kabeljaufilet,>*"% Kartoffel- Hausfrauen Art,~>*!
H = 1,3,5,a,a1,c,i,l = 1,3,a,a1,a3 . . 3,aal.c,g H " 4 4
. mit Spatzle, JagersoRe, Tortellini ,>*2"% in der Briihe, : aalg f.g
Ment Wi o . g DillrahmsoBe,”"" Cremesuppe, Braune SoRe,
lener Kartoffelpiiree,? Tomatensauce, Zwiebelschmelze, . ol . 238 1,3
" 2,38 12 |Blumenkohlgemiise,®|Wiener Wiirstchen™""|  Apfelrotkohl,
Wiirstchen Blattsalat, Tomatensalat Kartoffelsalat '’ . aalc
g Butterkartoffeln Spétzle
Caesar Dressing
. 65kJ, 15kcal, 0.53g Fett, 022 ges. FS, 1979 KH, 461kJ, 111 keal, 437g Fett, 2929 ges. F'S, 12229 KH, 126kJ, 30kedl, 1619 Fett, 0629 ges. F'S, 2,159 KH, 265kJ, 63keal, 5,74g Fett, 5,029 ges. 'S, 1659 KH, 79kJ, 18keal, 0,70g Fett, 039 ges. F S, 221g KH, 248KJ, 59keal, 0269 F ett, 0,11g ges. F'S, 12.37g KH,
Na h rwe rte 0,359 Z ucker, 0,59g Eiweil, 1,519 Salz 5,839 Z ucker, 5,44g Eiweilt, 0,219 Salz 1,209 Z ucker, 1,659 Eiweif, 3,19g Salz 0,459 Z ucker, 1,059 EiweiR, 0,38g Salz 0,569 Z ucker, 0,689 Eiweil, 1,779 Salz 1,639 Zucker, 1,229 Eiweif, 1,40g Salz
D rt Vanillepudding © g tg Schwarzwaldbecher”| Heidelbeergriitze, Schokoladen- 1g
esse anillepuddin Aprikosenquark Bananencreme” . Vanille-Erdbeereis
P g p q 399 Vanillesauce®%9 Mousse?®"9
NéhNVG rte 2769kJ, 661 keal, 22,649 Fett, 6,239 ges. F S, 77,539 KH, 2279kJ, 545keal, 26,659 Fett, 11,279 ges. F S, 44,23 KH, 1201kJ, 287 keal, 12,849 Fett, 5,259 ges. F S, 28,329 KH, 2016 kJ, 480 keal, 16,31g F e, 5,669 ges. F S, 67,189 KH, 2698 kJ, 642 keal, 30,83 F ett, 13,70g ges. F S, 58 97g KH, 96 kJ, 222keal, 15,169 Fett, 7,369 ges. F S, 11,879 KH, 2388 kJ, 570 keal, 20,559 Fett, 6,81g ges. F S, 51,93g KH,

22,169 Z ucker, 39,60g Eiweif, 10,129 Salz

Telefonische Bestellung bis spéatestens 9.00 Uhr unter Tel. 07445 / 85118-160

Anderungen im Speiseplan aus tagesaktuellem Anlass vorbehalten

Legende der Ndhrwerte
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Legende der
Allergene und
Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SufRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel,

4 =
a

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnlsse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| — Sohwinfaldinvid sind Solfitn

A0 mnllias andor ADma/l

mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiRungsmittel/n,
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer,
c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,




